
        
      	
          
            Zur Hauptnavigation
          
        
	
          
            Direkt zum Inhalt
          
        
	
          
            Zur sekundären Navigation
          
        
	
          
            Zu Adresse und sozialen Links
          
        
	
          
            Zu den Akkreditierungen
          
        


    
    

      
    

  
    
        
    
  
    
        
      
                  





      HfH
    

        Interkantonale Hochschule für Heilpädagogik

  

  

    

    
      
      
      
      
      Menü
    

    
      
        
        
        
        
        Menü Schliessen
      

        
    
  
      Sprachumschalter

    
      	Deutsch
	English


  


      
  Service-Links

  

                  	
                                Studierendenportal
                      	
                                Studierendenportal
                              
	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Neuigkeiten
                              
	
                                Werkzeuge
                      	
                                Logins
                              
	
                                Mail
                              
	
                                ILIAS
                              
	
                                daylight-Web
                              
	
                                WLAN
                              
	
                                Geräteausleihe
                              
	
                                Software
                              


  
                  
	
                                Servicestellen
                      	
                                Hochschuladministration
                              
	
                                Digital Learning Center
                              
	
                                IT
                              
	
                                Didaktisches Zentrum
                              


  
                  
	
                                Studium
                      	
                                Akademischer Kalender
                              
	
                                Modulverzeichnis
                              
	
                                Reglemente, Richtlinien, Merkblätter
                              
	
                                Studierendenkommission
                              
	
                                Studien- und Studierendenberatung
                              
	
                                CampusCard
                              
	
                                Gesundheit im Studium
                              
	
                                Sicherheit
                              
	
                                A-Z
                              


  
                  


  
                  
	
                                Intranet
                              
	
                                Mitarbeitenden-Login
                              
	
                                Kontakt
                      	
                                Kontakt
                              
	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Impressum
                              
	
                                Datenschutzerklärung
                              
	
                                Barrierefreiheit
                              


  
                  


  

  

  


      
        
            
    
      
  Sekundärnavigation

  

                  	
                                Top-Themen
                      	
                                Top-Themen
                              
	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                100 Jahre HfH
                              
	
                                Kooperation
                              
	
                                Kognitive Beeinträchtigung
                              
	
                                Inklusion heisst Teilhabe
                              
	
                                Zurück zur Kleinklasse?
                              


  
                  
	
                                Personen
                              
	
                                Institute
                      	
                                Institute
                              
	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Institut für Lernen unter erschwerten Bedingungen
                              
	
                                Institut für Verhalten, sozio-emotionale und psychomotorische Entwicklungsförderung
                              
	
                                Institut für Behinderung und Partizipation
                              
	
                                Institut für Sprache und Kommunikation
                              
	
                                Institut für Professionalisierung und Systementwicklung
                              


  
                  
	
                                Fachstellen
                      	
                                Fachstellen
                              
	
                                Autismus
                              
	
                                Berufliche Inklusion
                              
	
                                Bildung bei kognitiver und komplexer Beeinträchtigung
                              
	
                                Heilpädagogik der Frühen Kindheit
                              
	
                                ICT for Inclusion
                              
	
                                Inklusion Sek 1
                              
	
                                Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten und herausfordernden Situationen
                              


  
                  
	
                                Services
                      	
                                Services
                              
	
                                Bibliothek
                      	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Suchen und Finden
                              
	
                                Lernen und Arbeiten
                              
	
                                Schreiben und Publizieren
                              


  
                  
	
                                Newsletter
                              
	
                                Didaktisches Zentrum
                              
	
                                Therapie-Lehr-Praxis
                              
	
                                Shop
                      	
                                Alle Produkte
                              
	
                                AGB
                              


  
                  
	
                                International Office
                      	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Für Gaststudierende
                              
	
                                Für Studierende der HfH
                              


  
                  
	
                                Stellenportale Heilpädagogik
                              


  
                  
	
                                Über uns
                      	
                                Über uns
                              
	
                                Aktuell
                      	
                                Agenda
                              
	
                                News
                              
	
                                Medien
                              
	
                                Magazin HfH
                              
	
                                HfH-Round-Table
                              
	
                                Reportagen
                              


  
                  
	
                                Porträt
                      	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Leitung und Organisation
                              
	
                                Strategie
                              
	
                                Digitalisierung
                              
	
                                Jahresbericht
                              
	
                                Rechtssammlung
                              


  
                  
	
                                Alumni
                              
	
                                Arbeiten an der HfH
                              
	
                                Krisenmanagement
                      	
                                Coronapandemie
                              
	
                                Energiemangel
                              


  
                  
	
                                Soziale Verantwortung
                      	
                                Ethik
                              
	
                                Diversity
                              
	
                                Open Science
                              
	
                                Nachhaltige Entwicklung
                              


  
                  
	
                                Netzwerk Inklusive Bildung
                              


  
                  


  

  

  
    
      
  
    
      

      0
    
  

  


  


  
      Suchen

    
      
  Wonach suchen Sie?


      Suche
        

        






Meist gesucht:

AutismusCoronavirusDigitalisierungSchulische Inklusion






  


  


            
    
            
  Hauptnavigation

  

                  	
                                Ausbildung
                      	
                                Ausbildung
                              
	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                MA Schulische Heilpädagogik
                      	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Studienangebot HfH-PHSG
                              
	
                                Studienangebot HfH-PHGR
                              
	
                                Zulassung
                              
	
                                Ausgleichsmassnahmen
                              
	
                                FAQ
                              


  
                  
	
                                MA Heilpädagogische Früherziehung
                      	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Zulassung
                              
	
                                Ausgleichsmassnahmen
                              
	
                                FAQ
                              


  
                  
	
                                MA Logopädie
                      	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Zulassung
                              
	
                                FAQ
                              


  
                  
	
                                MA Psychomotoriktherapie
                      	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Zulassung
                              
	
                                FAQ
                              


  
                  
	
                                BA Logopädie
                      	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Zulassung
                              
	
                                Ausgleichsmassnahmen
                              
	
                                Berufsbegleitender Studienabschluss
                              
	
                                FAQ
                              


  
                  
	
                                BA Psychomotoriktherapie
                      	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Zulassung
                              
	
                                Berufsbegleitender Studienabschluss
                              
	
                                FAQ
                              


  
                  
	
                                BA Gebärdensprachdolmetschen
                      	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Zulassung
                              


  
                  
	
                                Lehrgang Gebärdensprachlehrer:in
                      	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Modulübersicht
                              


  
                  


  
                  
	
                                Weiterbildung
                      	
                                Weiterbildung
                              
	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Weiterbildungsplaner
                              
	
                                Laufbahnmodelle
                              
	
                                Tagungen
                      	
                                Aktuelle Tagungen
                              
	
                                Tagungsrückblicke
                              


  
                  
	
                                Kantonale Angebote
                      	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Kanton Schaffhausen
                              
	
                                Kanton Schwyz
                              
	
                                Kanton Zürich
                              


  
                  


  
                  
	
                                Forschung
                      	
                                Forschung & Entwicklung
                              
	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Projekte
                              
	
                                Publikationen
                              
	
                                Finanzielle Unterstützung
                              
	
                                Studienteilnahme
                              


  
                  
	
                                Dienstleistungen
                      	
                                Dienstleistungen
                              
	
                                Auf einen Blick
                              
	
                                Dienstleistungsaufträge
                              
	
                                Abrufkurse
                              
	
                                Fachkräftemangel
                              
	
                                Unterstützungsangebote
                              


  
                  


  

  

  


        

      

    

  

  
  

  

  

  

  

    
        
    
  
    
        
    Pfadnavigation

    	
                  Startseite
              
	
                  Projekte
              
	
                  Kontinuität und Wandel: Zusammenspiel von Persönlichkeit und Berufstätigkeit bis zum 52. Lebensjahr
              


  

  




  
    
      


  
    

  
  
    Kontinuität und Wandel: Zusammenspiel von Persönlichkeit und Berufstätigkeit bis zum 52. Lebensjahr


Kategorie Projekt




            Ausgangslage und Ziele

Die Zürcher Längsschnittstudie «Von der Schulzeit bis zum mittleren Erwachsenenalter» (kurz: ZLSE) wird um eine weitere Erhebung ergänzt. Während beim Projekt Kontinuität und Wandel – Determinanten der persönlichen und beruflichen Entwicklung vor allem die berufliche Entwicklung im Vordergrund stand, wird im vorliegenden Projekt der Schwerpunkt zusätzlich auf das Zusammenspiel von Persönlichkeit und Berufstätigkeit, Work-Life-Balance sowie Gesundheit gelegt. Das Projekt wird im Rahmen des Forschungsschwerpunktes des Staatssekretariates für Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) «Individuelle Berufsbildungsentscheidungen und Berufsbildungschancen» durchgeführt.
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            Fragestellung


      
            Wichtige Ziele sind die vertiefte Erfassung der aktuellen beruflichen und privaten Situation und die Messung von ausgewählten Persönlichkeitsdimensionen (z.B. Big Five, Career Adaptability und Selbstwirksamkeit). Folgende Themen werden mit der erweiterten Datenbasis untersucht:


	Berufliche Verläufe vom Ausbildungsberuf bis über die Schwelle des 50. Lebensjahres 
	Risiko- und Schutzfaktoren bei der beruflichen Entwicklung
	Psychische und physische Gesundheit über die Lebensspanne und deren Determinanten
	Erklärungsmodelle von Berufsverläufen, mit besonderer Berücksichtigung der Passung von Person und Berufstätigkeit
	Entwicklung der Persönlichkeit
	Work-Life-Balance und Rollenmodelle der Eltern für ihre Kinder 

Eine besondere Stärke der ZLSE liegt in der differenzierten Erfassung des Jugendalters in den sechs Bereichen Schule/Leistungen, Persönlichkeit, Werte/Einstellungen, Biographie/Herkunft/Familie, Berufssuche/-findung und Berufstätigkeiten/Ausbildungen. Aus diesen Angaben lässt sich ein differenziertes Bild der subjektiven und objektiven Gegebenheiten und Entwicklungen im Jugendalter zeichnen und dessen Bedeutung für die Entwicklung bis ins mittlere Erwachsenenalter aufzeigen.



      
      



                
          
            Methodisches Vorgehen


      
            Bei der ZLSE handelt es sich um eine begleitende Längsschnittstudie, die bisher zehn Erhebungen aus verschiedenen Projekten umfasst (Schallberger & Spiess Huldi, 2001; Schmaeh et al., 2015). Sie erstreckt sich über 30 Jahre und umfasst die Lebensspanne vom 15. bis zum 49. Lebensjahr. Die letzte Befragung fand im Jahr 2012 statt, mit einer Stichprobe von 485 Personen und insgesamt rund 4000 erfassten Variablen.


Konzeption:


Bei der neuen, elften Datenerhebung von Mai bis September 2015 waren die Personen durchschnittlich 52 Jahre alt.


Stichprobe:


Die Stichprobe wurde vergrössert, indem aus der früheren Befragung B5 (Durchschnittsalter: 19 Jahre) alle Personen rekrutiert wurden (Vollerhebung: N=1136 Personen). Insgesamt beteiligten sich 807 Personen an der Befragung, was einem Rücklauf von 71% entspricht. Damit erlaubt die angestrebte Stichprobengrösse verschiedene neue Auswertungen, wie insbesondere Detailanalysen bestimmter Berufs- und Personengruppen (z.B. bei Personen mit gesundheitlichen Einschränkungen).


Erhebungsmethode:


Bei der neuen Erhebungswelle wurden schriftliche Erhebungsinstrumente eingesetzt, welche Fragen zu Berufslaufbahn, Persönlichkeit, Lebenssituation, Gesundheit und Angaben zu Partnerinnen und Partnern sowie Kindern enthalten.



      
      



                
          
            Ergebnisse


      
            Anhand von Sequenzanalysen konnten differenzierte Laufbahnmuster dargestellt werden. Es zeigt sich insgesamt, dass sich viele Personen weiterbilden, was auf die Durchlässigkeit im Schweizer Bildungssystem zurückzuführen sein dürfte. Während sich dies bei den Männern häufig in beruflichen Spezialisierungen und Aufstiegen niederschlägt, ist bei den Frauen jedoch eher eine Kontinuität zu verzeichnen. Weiter gibt es ganze Gruppen mit eher schwierigen Entwicklungen. Diese umfassen etwa Personen, die in der Schule Verhaltens- oder Leistungsprobleme hatten. In einzelnen Laufbahnmustern wie jenem der Gruppe der handwerklich-technischen Berufe fallen zudem gesundheitliche Probleme auf.


Wie gut können solche Laufbahnen vorhergesagt werden? Einzigartig an der Studie ist die Wiederholungsmessung der Persönlichkeit im Alter von 52 Jahren. Dabei zeigt sich, dass sich die Persönlichkeitsmerkmale zwar teilweise verändern, über die Jahrzehnte hinweg aber insgesamt doch relativ stabil bleiben und der Berufstätigkeit entsprechen. Die Jugendpersönlichkeit kann damit ein guter Prädiktor für die Vorhersage der Laufbahn sein.


Neben einer Reihe von Ressourcen weist unsere Studie darüber hinaus auf ganz bestimmte Risikofaktoren für die spätere Lebenssituation hin. Dabei erweisen sich auch Merkmale als relevant, die bisher weniger beachtet wurden: Unterbrüche in der Berufslaufbahn, Investition in Aus- und Weiterbildung, «Job-Involvement», sozio-emotionale Kompetenzen oder auch Aspekte sozialer Unterstützung.


Reportage. Die multimediale Reportage zum Projekt wurde von der Wissenschaftskommunikation der HfH aufbereitet. Zur Reportage «Einmal gefährdet, immer gefährdet?»
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